Cwiczenia motoryki malej z wykorzystaniem klamerek (spinaczy):

- przypinanie spinaczy do ubrania umieszczonego na sobie, warto umiesci¢ je na ramionach,
dziecko be¢dzie zmuszone uzyé drugiej r¢ki — przekroczy linie §rodka swojego ciala,

- przypinanie spinaczy do miski, talerzyka, lub koszyka,
- Igczenie spinaczy w konstrukcje,
- sortowanie spinaczy wediug kolorow,

- przenoszenie matych rzeczy spinaczem: potrzebujemy dwie mate miski postawione najlepie;j
na tacy, spinacze, male migkkie przedmioty do przenoszenia (piérka, pompony),

- malowanie spinaczami: potrzebujemy spinacze, ro6zne materiaty folia bgbelkowa, folia
aluminiowa, pidrka, farby i kredka,

- przypinanie spinaczy do wieszaka,
- przypinanie spinaczy do sznurka,

- sortowanie kolorow z patyczkami kreatywnymi.

Cwiczenia rownowazne:

- zabawa w posag — stanie bez ruchu przed lustrem co jaki$ czas zmieniajac pozycje,
- stanie w pozycji jaskotki 1 bociana,

-chodzenie z woreczkiem, zeszytem, ksigzkg na gtowie (na boki, do przodu do tytu),
- dotykanie czg¢$ci ciata podczas stania na mato stabilnej powierzchni (np. poduszka).
Cwiczenia normalizujace uktad wzrokowy:

- wykorzystanie kolorowych §wiatet 1 cieni,

- prezentowanie okreslonego przedmiotu w ré6znym oswietleniu,

- odbijanie balona, pifki,

- rzucanie do celu, woreczkami, zabawkami, pitkami (kazdy przedmiot moze mie¢ inng
wielko$¢).



