Usprawnianie ukladu dotykowego:

- dotykanie dtoni i przedramion materialami o roznej fakturze, na poczatku dziecko ustala swoje
preferencje,

- wkladanie rak i ndg do kosza wypelionego pileczkami (basen z kulkami),

- szukanie ukrytych, drobnych przedmiotow w koszu lub pojemniku wypelionym kasztanami,
piteczkami, woreczkami, makaronem czy tez grochem,

- wyklejanie z plasteliny, ciastoliny lezacej 6semki,
- dotykanie poszczegdlnymi palcami materialéw o roéznych fakturach,
- roznicowanie szczypania, drapania, opukiwania, oklepywania,

- stymulacja termiczna: stosowanie na przemian cieptych i zimnych kompreséw zelowych lub butelek
wypetnionych cieplg woda na dlonie, stopy i stawy,

- smarowanie dtoni i innych czesci ciala pianka do golenia,

- opukiwanie dtoni klockiem.



