
Dzień dobry, podaję zadania do pracy w domu z dziećmi.  
Pozdrawiam  
Anna Drożdż 
 
Muzykoterapia: 
- proszę wykonać instrument muzyczny z materiałów dostępnych w 
domu(do pudełka, butelki plastikowej, słoika wrzucić ziarna :groch, 
ryż, fasola), podczas słuchania ulubionych utworów dziecka 
wybijamy rytmy wykonanymi instrumentami; 
- kołysanie- zabawa z rodzicami, proszę usiąść za dzieckiem i 
śpiewając piosenkę pt. "Panie Janie", kołysać się w rytm muzyki- z 
boku na bok, a potem w przód i w tył, można zmieniać tempo, raz 
szybko raz wolno. 
 
Praca plastyczna- "Kolorowy motylek"- proszę wyciąć kształt 
motyla, następnie wspólnie z dzieckiem ozdobić przy pomocy farb lub 
kolorowego papieru. (do malowania farbami można użyć pędzelków, 
waty, wacików do uszu, gąbki). Proszę zachować prace plastyczne , 
po powrocie do szkoły ozdobimy nimi salę :) 
 
Ćwiczenia motoryki małej: 
- stymulacja dłoni poprzez dotyk oraz pocieranie, masowanie różnymi 
fakturami (gąbka, wata, woreczek z ziarnami, miękki ręcznik), 
- zabawy w wodzie (ciepła, zimna - poznawanie doznań termicznych), 
uderzanie dłońmi o powierzchnię wody, pocieranie rąk pod wodą, 
chwytanie i wyciąganie pływających przedmiotów, przelewanie wody, 
wyciskanie gąbki. 
 
Program Aktywności Metodą Ch. Knill - program wprowadzający, 
program I. ( codziennie) 
 


