
Pojemniki
zapachowe

Cel ćwiczenia:

✓ stymulacja zmysłu węchu,

✓ poszerzanie zakresu tolerowanych zapachów

Pomoce:

małe słoiczki/opakowania po kinder niespodziankach, naturalne produkty np. kawa, przyprawy,
cytryna, obrazki

Sposób wykonania:

✓ Do pojemników wkładamy różne produkty (w każdym pojemniku inny produkt).

✓ Dajemy dziecku do powąchania zapach w pojemniku.

✓ Możemy przyporządkowywać do zapachu odpowiedni obrazek.



Zapachowy
obrazek

Cel ćwiczenia:

✓ stymulacja zmysłu węchu,

✓ poszerzanie zakresu tolerowanych zapachów

✓ stymulacja dotykowa

Pomoce:

kartka, klej, kredki, galaretka

Sposób wykonania:

✓ Narysuj z dzieckiem dowolny obrazek.

✓ Pokryjcie obrazek przezroczystym klejem i posypcie galaretką w proszku.

✓ Gdy obrazek wyschnie, potarcie go sprawi, że będzie pachniał galaretką.



Pachnące
farby

Cel ćwiczenia:

✓ stymulacja zmysłu węchu,

✓ poszerzanie zakresu tolerowanych zapachów

✓ usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej

Pomoce:

kartka, farby, olejki zapachowe, pędzelek

Sposób wykonania:

✓ Do farby należy dodać kilka kropli zapachów spożywczych/olejku zapachowego.

✓ Dziecko niech narysuje dowolny obrazek.

✓ Gdy farba wyschnie obrazek będzie pachniał.



Jaki to
smak?

Cel ćwiczenia:
✓ stymulacja zmysłu węchu i smaku
✓ poszerzanie zakresu tolerowanych zapachów i smaków

Pomoce:
Produkty spożywcze o zróżnicowanym smaku (np. cytryna, sól, cukier, grapefruit)
Sposób wykonania:

✓ Dawanie dziecku do spróbowania zróżnicowanych smaków.



Koktajl
Cel ćwiczenia:

✓ stymulacja zmysłu węchu i smaku
✓ poszerzanie zakresu tolerowanych zapachów i smaków
✓ usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej

Pomoce:
Mikser, dowolne owoce, mleko
Sposób wykonania:

✓ Na początku dajemy dziecku do spróbowania owoce.
✓ Do miksera razem z dzieckiem wlewamy mleko i wrzucamy owoce.
✓ Mieszamy i pijemy.


