Pojemniki
zapachowe

Cel éwiczenia:

v stymulacja zmystu wechu,
v/ poszerzanie zakresu tolerowanych zapachow
Pomoce:

mate stoiczki/opakowania po kinder niespodziankach, naturalne produkty np. kawa, przyprawy,
cytryna, obrazki

Sposob wykonania:

v Do pojemnikow wkladamy rézne produkty (w kazdym pojemniku inny produkt).
v/ Dajemy dziecku do powgchania zapach w pojemniku.
v’ Mozemy przyporzadkowywac do zapachu odpowiedni obrazek.



Zapachowy —
obrazek g

Cel éwiczenia:

v stymulacja zmystu wechu,
v/ poszerzanie zakresu tolerowanych zapachow
v stymulacja dotykowa

Pomoce:

kartka, klej, kredki, galaretka

Sposob wykonania:

v Narysuj z dzieckiem dowolny obrazek.
v Pokryjcie obrazek przezroczystym klejem 1 posypcie galaretka w proszku.
v Gdy obrazek wyschnie, potarcie go sprawli, ze bedzie pachniat galaretka.



Pachngce
farby

v stymulacja zmystu wechu,

Cel éwiczenia:

v/ poszerzanie zakresu tolerowanych zapachow
v/ usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej
Pomoce:

kartka, farby, olejki zapachowe, pedzelek
Sposob wykonania:

v Do farby nalezy dodac kilka kropli zapachow spozywczych/olejku zapachowego.
v/ Dziecko niech narysuje dowolny obrazek.
v Gdy farba wyschnie obrazek bedzie pachnial.



Jaki to
smak?

Cel ¢wiczenia:

v stymulacja zmystu wechu 1 smaku
v/ poszerzanie zakresu tolerowanych zapachow i smakow
Pomoce:

Produkty spozywcze o zréznicowanym smaku (np. cytryna, sol, cukier, grapefruit)
Sposdéb wykonania:

v/ Dawanie dziecku do sprobowania zréznicowanych smakow.



Koktajl

Cel cwiczenia:
v stymulacja zmystu wechu i smaku
v/ poszerzanie zakresu tolerowanych zapachow i smakow
v/ usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej
Pomoce:
Mikser, dowolne owoce, mleko
Sposéb wykonania:
v Na poczatku dajemy dziecku do sprébowania owoce.
v/ Do miksera razem z dzieckiem wlewamy mleko i wrzucamy owoce.
v/ Mieszamy 1 pijemy.




