Cwiczenia z rehabilitacji ruchowej oraz integracji sensorycznej w warunkach domowych nie
wymagajacych wykorzystania profesjonalnego sprzetu- Dagmara i Lukasz Haliccy

Celem ¢éwiczen motoryki duzej jest:

- ksztaltowanie ogdlnej sprawnosci ruchow,

-korygowanie postawy siedzacej podczas zabawy z dzieckiem,
-uzyskanie ruchow celowych, skierowanych na okre§lony przedmiot,
-zapoznanie dziecka z mozliwo$ciami wlasnego ciata,

-rozbudzenie wiary we wlasne mozliwosci.

Stymulacja ukladu przedsionkowego i proprioceptywnego:

- mocniejsze wycieranie dziecka roznymi preferowanymi przez niego fakturami (recznik migkki lub
bardziej szorstki, pielucha tetrowa itp.) — nogi, rece, plecy,

- masaz ciata zmiennymi fakturami podczas kapieli lub podczas zabawy (gabka, szczotka, piteczki z
kolcami, maskotki, szaliki, futerka itp.),

- dociskanie, oklepywanie, watkowanie, zwijanie w koc — gtowa dziecka pozostaje na zewnatrz,
- przenoszenie i przepychanie przez dziecko cig¢zszych rzeczy,
- toczenie si¢, przewracanie na poduszki, materac, dywan — bitwa na poduszki,

- zabawy w mumi¢ — zawigzujemy dziecko w chusty, bandaz elastyczny, dziecko probuje si¢ samo
rozwigzac,

- niespodzianka — dziecko probuje rozpakowac prezent — dorosty siada na dywanie i obejmuje
rekoma nogi zgi¢te w kolanach. Zadaniem dziecka jest rozpakowaé prezent (wyprostowanie jednej
reki nastgpnie drugiej reki dorostego, to samo robimy z nogami — stawiamy dziecku lekki opor.
Mozemy zamienié si¢ rolami.

-rzucanie pitkami o réznej masie,

- wbieganie i zbieganie ze schodow.

Propozycje ¢wiczen motoryki duzej:

-klaskanie, wstawanie, siadanie,

-toczenie pitki, kopanie pitki, chwytanie pitki $redniej wielkosci,

- podrzucanie pitki lub wigkszej zabawki,

- przechodzenie przez tunel (pochylanie si¢),

- chodzenie do przodu, na boki, do tylu (z asekuracjg lub bez),

- chodzenie po wyznaczonym torze (prosta §ciezka, mostek, prosty tor przeszkod),

- skakanie obuno6z lub na jednej nodze.



