INDYWIDUALNE NAUCZANIE - ZADANIA DLA LENY J.

1. WYKONAJ ZADANIA ON LINE NA STRONACH: PISIUPISIU ORAZ
MATZOO. LINKI DO ZADAN:
http://pisupisu.pl/przedszkole/odkrywanka-8
http://pisupisu.pl/przedszkole/co-nie-pasuje-2
http://pisupisu.pl/klasal/slowo-na-literke
http://www.matzoo.pl/zerowka
http://www.matzoo.pl/klasal/ile-przedmiotow 4 294

2. BUDOWANIE RELACJI DZIECKO- RODZIC PODCZAS
WIERSZYKOW MASAZYKOW:

,»Slimak”
Slimak, §limak (rysujemy na plecach dziecka okregi)
pokaz no si¢! (klepiemy)

Jakie$ dziwo masz na nosie (delikatnie skrobiemy opuszkami
palcow)

Cate w rosie (rysujemy kropelki deszczu)
pedow osiem (rysujemy odliczajac osiem kresek)
Smieje to si¢ (rysujemy u$miech)

Gra na nosie (fapiemy za nos).


http://pisupisu.pl/przedszkole/odkrywanka-8
http://pisupisu.pl/przedszkole/co-nie-pasuje-2
http://pisupisu.pl/klasa1/slowo-na-literke
http://www.matzoo.pl/zerowka
http://www.matzoo.pl/klasa1/ile-przedmiotow_4_294

,,Placek babci”

Babcia placek ugniatata, (naciskamy plecy dziecka ptasko
utozonymi dionmi)

wyciskala, watkowata. (§ciskamy dziecko za boki, przesuwamy
ptasko obie dtonie jednoczesnie)

raz na prawo, raz na lewo. (przesuwamy dtonie w odpowiednich
Kierunkach)

Potem troche w przdd 1 w tyl, zeby placek rowny byt.

Cicho... cicho... placek rosnie (nakrywamy dziecko r¢koma lub
catym cialem)

w cieptym piecu u babuni.

A gdy bedzie upieczony (gtaszczemy dziecko po plecach)
kazdy brzuch zadowolony.

,lmie”

Tu ma (imi¢ dziecka) raczki, tu ma ... nozki.
To jest ... brzuszek, a to paluszki.

Na buzi jest oczko, uszko, nosek, minka,

a z tytu sg plecki, a na gtowie czuprynka!

,Pajaczek”

Wspinat si¢ pajaczek po rynnie. (wedrujemy palcami od dotu ku
gorze po plecach dziecka)

Spadt wielki deszcz 1 zmyt pajaczka (rozkladamy na plecach
ptasko obie dtonie 1 szybko przesuwamy je w dot)

Zaswiecito stoneczko, (masujemy plecy ruchem okr¢znym)
Wysuszyto pajaczka, rynng i... (masujemy tak dtugo, az
poczujemy ciepto)

Wspinat sie pajaczek po rynnie... (zaczynamy od poczatku).



3. CWICZENIA MOTORYKI MALEIJ:

- Przesypywanie ziaren, kaszy makaronu lub innych. Zanurzanie
dtoni w misce z kasza, fasola, grochem, 1 innymi ziarnami to
rewelacyjna gimnastyka dla reki.

- Zabawa z klamerkami w rozwieszanie prania. Wystarczy
rozwiesi¢ dziecku kawalek sznurka, da¢ zestaw klamerek 1 gotowe.
Rewelacyjne ¢wiczenie. Wystarczy pozwoli¢ zapina¢ klamerki na
ostonce od kwiatka, w zadaniu tym chodzi o nacisk paluszkéw.
Cho¢ strat w kamerkach si¢ nie uniknie.

- Zabawy z pitka, koztowanie, tapanie malej pitki do tenisa,
zgniatanie migkkiej, malej piteczki z gabki.

- Zgniatanie kulek ze zuzytych gazet lub niepotrzebnych kartek
papieru to doskonata i darmowa metoda ¢wiczenia dziecigcych
dtoni. Najpierw dziecko robi kulke z gazety, a potem musi papier
doktadnie wyprostowac 1 tak kilka minut na zmiang.

- Wszelkiego rodzaju nawlekanie koralikow, makaronu, guzikéw
czy przewlekanie sznurowadet.

- Malowanie rekami- swobodne malowanie farbami za pomoca
wiasnych dioni.

- Kolorowanie obrazkow w obrebie konturéw ( za pomoca kredek
otowkowych).

- Samodzielne ubieranie si¢, proby zaktadania skarpet to doskonate
¢wiczenie motoryczne u dzieci.



